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ZASADY KWALIFIKACJI DO  
REPREZENTACJI SENIORÓW  

W 2025 ROKU  
  

  

ZAŁOŻENIE OGÓLNE NA LATA 2024 – 2028  

Głównym celem aktualnego cyklu olimpijskiego Polskiego Związku Towarzystw Wioślarskich 
jest wyselekcjonowanie, budowa i przygotowanie reprezentacji do Igrzysk Olimpijskich 2028 
roku w Los Angeles. Reprezentacji zdolnej do zakwalifikowania jak największej liczby osad, z 
których co najmniej połowa będzie posiadała realne szanse na walkę o medale IO.  
  

ZAŁOŻENIE ETAPOWE NA ROK 2025  

Będzie to  rok rozpoczynający kolejny cykl olimpijski. Dlatego głównym celem powinno być 
zbudowanie silnej podstawy szkoleniowej złożonej z zawodniczek i zawodników spełniających 
kryteria modelu mistrzowskiego w wioślarstwie z realną perspektywą na rozwój cech 
niezbędnych do wymagań rywalizacji międzynarodowej. Rok ten podporządkowany będzie 
następującym celom:  

• budowie osad zdolnych do podjęcia skutecznej rywalizacji w ME i MŚ. 

• założeniem szkoleniowym jest przygotowywanie w sezonie 2025 następujących osad:  

wiosła krótkie mężczyzn  -  czwórka podwójna 
dwójka podwójna  
jedynka 

wiosła długie mężczyzn  -  ósemka lub czwórka bez sternika 

wiosła krótkie kobiet   -  czwórka podwójna 

wiosła długie kobiet   -  czwórka bez sterniczki  

 

ZASADY  SZCZEGÓŁOWE  

1. W pierwszym etapie selekcji na podstawie wyników Centralnych Kontrolnych Regat 
Jesiennych 2024 i wyników regat sezonu 2024 wyłonione zostaną grupy zawodników i 
zawodniczek przewidzianych do szkolenia centralnego przygotowującego do startów 
międzynarodowych w sezonie 2025. Z obowiązku startu w CKRJ zwolnieni są zawodnicy 
4xMA lub pozostali w uzasadnionych okolicznościach za zgodą Pionu Szkolenia lub 
Dyrektora Sportowego. 

2. Obowiązkowy start w Mistrzostwach Polski na ergometrze wioślarskim 25.01.2025 we 
Wrocławiu.  
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3. Obowiązkowy start w Wiosennych Regatach Długodystansowych 12.04.2025 w 
Kruszwicy na małych typach łodzi. 

4. Obowiązkowy start w Centralnych Regatach Otwarcia Sezonu Seniorów i Juniorów  
26 – 27.04.2025 w Poznaniu. Zawodniczki i zawodnicy kandydujący do reprezentacji 
powinni zająć miejsca w pierwszej dziesiątce rankingu stworzonego na podstawie zajętych 
miejsc w finałach pierwszego dnia regat w konkurencji jedynek lub dwójek bez sternika. 
Wspomnianej klasyfikacji poddane zostaną  również miejsca zajęte na innych typach łodzi 
w drugim dniu regat. 

5. Na podstawie cyklu startów stworzony zostanie wewnętrzny dla każdej reprezentacyjnej 
osady ranking wszystkich startujących kandydatów do reprezentacji celem wyłonienia 
członków reprezentacji narodowej w poszczególnych konkurencjach objętych szkoleniem 
centralnym. Dyrektor Sportowy na każdym etapie selekcji i szkolenia będzie miał w swych 
kompetencjach możliwość własnej oceny przydatności oraz weryfikacji składu osad 
wieloosobowych na bazie analizy przebiegu przygotowań, wyników poszczególnych 
zawodów, wyników badań wydolnościowych oraz testów trenerskich. 

6. Do Mistrzostw Europy Seniorów w Plowdiw w dniach 29.05 – 01.06.2025 zgłoszone 
zostaną poszczególne osady reprezentacyjne zaproponowane przez Pion Szkolenia, na 
podstawie wyników rankingu, testów trenerskich i badań wydolnościowych. 

7. Na kolejnym etapie selekcji budowane przez Pion Szkolenia  osady wystartują również w 
dwóch międzynarodowych startach kwalifikacyjnych: Pucharach Świata w Varese i 
Lucernie. 

8. Do Mistrzostw Świata Seniorów w Szanghaju zgłoszone zostaną jedynie te osady, które 
dają realne szanse na walkę o zajęcie miejsc premiowanych 1-10 w konkurencjach 
objętych programem Igrzysk Olimpijskich w 2028 roku. 

9. Dyrektor Sportowy dopuszcza możliwość startu osad w konkurencjach nieolimpijskich w 
Mistrzostwach Europy Seniorów w Plowdiw pod warunkiem udziału poszczególnych 
kandydatów lub osad w ww. etapach selekcji i spełnieniu wymogu niezbędnego poziomu 
sportowego dającego realne szanse na zajęcie miejsc 1-6.   

10. Zarząd PZTW ma prawo do zmniejszenia liczby powoływanych i szkolonych zawodniczek 
i zawodników na każdym etapie cyklu szkoleniowego w zależności od posiadanego 
budżetu. 

11. Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje Zarządowi PZTW, 
którego decyzje są ostateczne. 
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