ZASADY KWALIFIKACII DO
REPREZENTACJI SENIOROW
W 2026 ROKU

ZAt OZENIE OGOLNE NA LATA 2024 — 2028

Gtownym celem aktualnego cyklu olimpijskiego Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich
jest wyselekcjonowanie, budowa i przygotowanie reprezentacji do Igrzysk Olimpijskich 2028
roku w Los Angeles. Reprezentacji zdolnej do zakwalifikowania jak najwiekszej liczby osad, z
ktorych co najmniej potowa bedzie posiadata realne szanse na walke o medale 0.

ZAr OZENIE ETAPOWE NA ROK 2026

Bedzie to rok poprzedzajacy rok kwalifikacji olimpijskich. Dlatego gtéwnym celem powinno by¢
zamkniecie pracy nad tworzeniem osad reprezentacyjnych ztozonych z zawodniczek i
zawodnikdw spetniajgcych kryteria modelu mistrzowskiego w wioslarstwie z realng
perspektywg na rozwoj cech niezbednych do wymagan rywalizacji miedzynarodowej. Rok ten
podporzgdkowany bedzie nastepujgcym celom:

e budowie osad zdolnych do podjecia skutecznej rywalizacji w ME i MS.

e zatozeniem szkoleniowym jest przygotowywanie w sezonie 2026 nastepujgcych osad:

wiosta krotkie mezczyzn

czworka podwaojna
dwojka podwaojna

wiosta dtugie mezczyzn Osemka i/lub czwdrka bez sternika

wiosta krotkie kobiet

czworka podwojna

wiosta dtugie kobiet - czworka bez sterniczki

ZASADY SZCZEGOLOWE

1. W pierwszym etapie selekcji na podstawie wynikow Centralnych Kontrolnych Regat
Jesiennych 2025 i wynikdw regat sezonu 2025 wytonione zostang grupy zawodnikow i
zawodniczek przewidzianych do szkolenia centralnego przygotowujgcego do startow
miedzynarodowych w sezonie 2026. Z obowigzku startu w CKRJ zwolnieni sg zawodnicy
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2xXMA oraz 4xMA lub pozostali w uzasadnionych okolicznosciach za zgoda Pionu Szkolenia
lub Dyrektora Sportowego.

Obowigzkowy start w Mistrzostwach Polski na ergometrze wioslarskim 31.01.2026 we
Wroctawiu.

Obowigzkowy start w Wiosennych Regatach Dtugodystansowych 11.04.2026 w
Bydgoszczy na matych typach todzi.

Obowigzkowy start w Centralnych Regatach Otwarcia Sezonu Seniorow i Junioréw
25 — 26.04.2026 w Poznaniu. Zawodniczki i zawodnicy kandydujgcy do reprezentacii
powinni zajg¢ miejsca w pierwszej dziesigtce rankingu stworzonego na podstawie zajetych
miejsc w finatach pierwszego dnia regat w konkurencji jedynek lub dwojek bez sternika.
Wspomnianej klasyfikacji poddane zostang réwniez miejsca zajete na innych typach todzi
w drugim dniu regat.

Na podstawie cyklu startéw stworzony zostanie wewnetrzny dla kazdej reprezentacyjnej
osady ranking wszystkich startujgcych kandydatéw do reprezentacji celem wytonienia
cztonkow reprezentacji narodowej w poszczegolnych konkurencjach objetych szkoleniem
centralnym. Dyrektor Sportowy na kazdym etapie selekcji i szkolenia bedzie miat w swych
kompetencjach mozliwos¢ witasnej oceny przydatnosci oraz weryfikacji sktadu osad
wieloosobowych na bazie analizy przebiegu przygotowan, wynikow poszczegoinych
zawodow, wynikow badan wydolnosciowych oraz testéw trenerskich.

Na pierwszym etapie selekcji budowane przez Pion Szkolenia osady (grupy kobiece)
wystartujg w miedzynarodowych zawodach w Gent (Belgia) w dniach 09-10.05.2026 oraz
osady wszystkich grup w zawodach kwalifikacyjnych: Pucharach Swiata w Sewill
(Hiszpania) 30-31.05.2026 oraz Lucernie (Szwajcaria) 26-28.06.2026 r. Do startu w
zawodach Pucharu Swiata zgtoszone zostang poszczegodlne osady reprezentacyjne
zaproponowane przez Pion Szkolenia, na podstawie wynikdw rankingu, testow trenerskich
i badan wydolnosciowych.

Do Mistrzostw Europy Seniorow w Varese (Wtochy) w dniach 31.07-02.08.2026 zgtoszone
zostang poszczegolne osady reprezentacyjne zaproponowane przez Pion Szkolenia, na
podstawie wynikow z zawoddw Pucharu Swiata w Sewilli oraz Lucernie.

Do Mistrzostw Swiata Senioréow w Amsterdamie (Holandia) w dniach 24-30.08.2026
zgtoszone zostang jedynie te osady, ktdre potwierdzity w startach miedzynarodowych (PS,
ME) realne szanse na walke o zajecie miejsc kwalifikujgcych do startu w Igrzyskach
Olimpijskich w 2028 roku.

Dyrektor Sportowy dopuszcza mozliwos¢ startu osad w konkurencjach nieolimpijskich w
zawodach Pucharow Swiata w Sewilli oraz Lucernie oraz Mistrzostwach Europy Seniorow
w Varese pod warunkiem udziatu poszczegolnych kandydatow lub osad w ww. etapach
selekcji i spetnieniu wymogu niezbednego poziomu sportowego dajgcego realne szanse na
zajecie w tych zawodach miejsc 1-6.
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10. Zarzad PZTW ma prawo do zmniejszenia liczby powotywanych i szkolonych zawodniczek i
zawodnikow na kazdym etapie cyklu szkoleniowego w zaleznosci od posiadanego budzetu.

11. Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzgdowi PZTW,
ktorego decyzje sg ostateczne.
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